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Adrenal Fatigue:

Nebennierenschwache mit Folgen

Adrenal Fatigue beschreibt den Zustand erschopfter Nebennieren auf-
grund akuter oder anhaltender Belastung durch Stress jeglicher Form (kor-
perlich, seelisch, umwelt- oder krankheitsbedingt). Die Folge: erhebliche
Befindlichkeitsbeschwerden. Auch Patienten mit einer Schilddrisenun-
terfunktion (Hypothyreose) konnen unter dieser Schwache leiden, da sich
Schilddriise und Nebennieren mit ihrem Stoffwechsel gegenseitig beein-
flussen.

Mit einem einfachen Speicheltest kann festgestellt werden, ob eine Ne-
bennierenschwache vorliegt.

Hintergrund und Diagnose

Bei geschwachten Nebennieren werden zu wenig Nebennierenrinden-
Hormone ausgeschuttet, in erster Linie das Stresshormon Cortisol. Bei an-
haltendem Stress wird Cortisol in hoher Menge benétigt. Als Folge werden
fir die Cortisolproduktion auch die Vorstufen des Cortisol vermehrt ab-
gezweigt, deren Aufgaben im Korper dann vernachlassigt werden. Ebenso
wird das Hormon DHEA vermindert produziert, aus dem der Kérper mann-
liche (Androgene) und weibliche Hormone (Ostrogene) aufbaut.

Zur Diagnose einer Nebennierenschwache haben sich vor allem zwei Mar-
ker bewahrt: Cortisol und DHEA. Um die Konzentration freier Hormone zu
messen, werden sie mittels Speicheltest bestimmt, denn im Blut kommen
nur die gebundenen Formen vor. Mehrmals am Tag werden Speichelpro-
ben enthommen um nachzuvollziehen, wie die Nebennieren Uber den
Tag gesehen arbeiten. Das DHEA wird 1x morgens und nach 12 Stunden
gemessen. Cortisol unterliegt ebenfalls einer bestimmten Tagesryhthmik
und istim Normalfall morgens am hochsten und abends vor dem Schlafen
gehen am niedrigsten.

Das Ergebnis auf einen Blick

Durch den Tagesverlauf erhalt man ein detailliertes Bild der Nebennieren-
funktion und kann gezielt therapieren, um den Wiederaufbau der Neben-
nieren zu unterstitzen und alle Funktionen wiederherstellen.
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Befundauszug: Adrenal Fatigue

Schaltzentralen in den Nerven

Hdufige Symptome von
Adrenal Fatigue:

chronische Miidigkeit
Konzentrationsprobleme
verminderte Merkfdhigkeit
Depressionen
Energiemangel

verminderte Libido
Verwirrtheit
Verdauungsstérungen
Verlangen nach salzigen,
fetten oder proteinreichen
Lebensmitteln

» Immunstérungen (Allergien,
wiederkehrende Infektionen)
erhdhte Stressanfdlligkeit
Bindegewebsschwdche
schlechte Wundheilung
niedriger Blutzucker

Adrenal Fatigue vorbeugen
Da jede Art von Stress den Nebennieren schadet, ist die wichtigste
Mafnahme das Vermeiden von unnétigem Stress. Als Stressfaktoren
00 bezeichnet man alles, was den Menschen herausfordert und den
Organismus zu Anpassungen zwingt. Hierbei ist also nicht nur der
Stress im Alltag von Bedeutung, sondern auch z. B. Anderungen

der Lebenssituation, Umstellung der Erndhrung, Medikamente,

Infekte etc., aber auch Schlafmangel.
Positiv wirken sich dagegen eine gute Erndhrung, gent-
gend Schlaf, Sicherheit und Stabilitdt, Ruhe und Ent-
spannung etc. aus.

medivere die diagnostikexperten




pii 2081 | 09-2010

g Gesundheit

Ein Auszug aus unserem diagnostischen und praventivmedizinischen
Leistungsangebot:

LDL-Cholesterin: RisiRo fur HerzerkRrankRungen!

Mit der Bestimmung der LDL-Subklassen mittels des neu entwickelten
LipoMun®-Test kann die Vorhersagekraft fiir eine koronare Herzerkran-
kung deutlich verbessert werden.

Tumortest M2-PIK: DarmRrebs frih und sicher erkRannt!
Beim Tumor M2-PK Stuhltest handelt es sich um einen Test, der nicht
nach verstecktem Blut im Stuhl sucht, sondern ein fir diesen Krebs
typisches Enzym im Stuhl nachweisen kann.

ProstataRrebs: PSA zur Krebsfriherkennung

PSA, das Prostata-spezifische Antigen, ist ein Eiweil, das von der Prostata
gebildet wird und im Blut nachweisbar ist. Bei einem vorhandenen
Prostata-Karzinom ist die PSA-Konzentration im Blut erhoht.

@ Live-Vortrage im Internet auf www.medivere.de
Immer mehr Teilnehmer nutzen die Moglichkeit, sich Uber
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse zu Gesundheit
und Vorsorge bei unseren Live-Vortragen im Internet
zu informieren. Hochqualifizierte Referenten vermit- e — -
teln kostenfrei, fundiert und verstandlich Themen o = \x}i“‘%g,\qr:
aus Wissenschaft und Medizin und geben hilfreiche OMega-3.Fosayre, v’

Tipps zu Therapie und Vorsorge.

medivere die diagnostikexperten



