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InfeRtanfalligReit:

Vitamin- und Mineralstoffmangel

Storungen des Immunsystems werden oft durch eine Mangelernahrung
verursacht, wobei bereits die unzureichende Aufnahme von Mikronahr-
stoffen oder bedarfssteigernde Lebensumstande wie Stress, Leistungs-
sport oder Krankheit die Funktion des Immunsystems deutlich einschran-
ken kdnnen. Die Folge: erhohte Haufigkeit von Infektionen und Anfalligkeit
flr viele Erkrankungen.

Ein einfacher Bluttest zeigt Mangel in der Nahrstoffversorgung auf und
ermoglicht eine gezielte und individuelle Therapie.

Diagnose und Therapie

Selbst bei intensivempfohlenen Mikronahrstoffen wie Zink, Selen, Magne-
sium und Vitamin D3 ist nach einem Bericht der Deutschen Gesellschaft
flr Erndhrung die Versorgung der Bundesblrger nicht optimal. Haufige
Folge: hohe Anfalligkeit fir Infekte. Studien haben gezeigt, dass mit einer
gezielten Gabe der fehlenden Mikronahrstoffe in der Regel eine Starkung
des Immunsystems erreichbar ist - sichtbar z. B. in einer verminderten An-
falligkeit fur Atemwegserkrankungen.

Um herauszufinden, welche Mangel an Mikrondhrstoffen vorliegen, ist
eine entsprechende Blutuntersuchung unverzichtbar. Gerade zur Starkung
und Stabilisierung des Immunsystems bietet die Mikronahrstoffmedizin
sehr gute Behandlungsmoglichkeiten. Die Messergebnisse der Blutana-
lysen liefern konkrete Werte zum tatsachlichen Versorgungszustand und
sind von grolRer Bedeutung fir eine fundierte und effiziente Mikronahr-
stofftherapie, um Krankheiten vorzubeugen und bestehende Risikofakto-
ren abzubauen.

Das Ergebnis auf einen Blick
Das Laborergebnis zeigt eine mogliche Unterversorgung an Mikronahr-
stoffen auf, die flir das Immunsystem von Bedeutung sind.

Mikronahrstoffe

Magnesium im Vollblut 35,2 mg/l e —
Zink im Vollblut 6,80 mg/l d_
Selen im Vollblut 103 pg/ - e Ve —
Vitamin A im Serum 1344 pg/l T —
25 (OH) Vitamin D (Calcidiol) 166 nmol/l B e —
Vitamin E 134 mg/l mml e —

Befundauszug: Infektanfdlligkeit

Viren (gelbe Kugeln) und
Antikérper (blau-gelb) in der
Blutbahn

Unglinstige Faktoren

flir das Immunsystem:

= zy wenig Schlaf

= mangelnde Bewegung

m Stress, Angst und Depression

® Rauchen

® finnahme bestimmter
Medikamente

Hdufiges Hindewaschen

reduziert das Ubertragungsri-

siko von Krankheiten wdhrend

der Erkldltungszeit deutlich,

denn Viren kbnnen auch durch

Bertihren von Augen, Nase oder

Mund mit der Hand libertragen

werden.

Allgemeine Ernahrungsempfehlungen
Zur Stdrkung des Immunsystems sollte die libermdfige Zufuhr von

zucker- und weifsmehlhaltigen Lebensmitteln, versteckten Fetten und
Alkohol vermieden werden. Im Gegenzug sollte man auf eine ausrei-
chende Versorgung des Kérpers mit Mikrondhrstoffen, essenziellen

Fettsduren, Proteinen und Ballaststoffen achten.

Bei Husten und Schnupfen hilft die reichliche Zufuhr von heifsen
Fliissigkeiten Verschleimungen zu l6sen, Hals und Nase von
Absonderungen zu befreien und Austrocknung zu verhin-

dern.
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g Gesundheit

Ein Auszug aus unserem diagnostischen und praventivmedizinischen
Leistungsangebot:

LDL-Cholesterin: RisiRo fur HerzerkRrankRungen!

Mit der Bestimmung der LDL-Subklassen mittels des neu entwickelten
LipoMun®-Test kann die Vorhersagekraft fiir eine koronare Herzerkran-
kung deutlich verbessert werden.

Tumortest M2-PIK: DarmRrebs frih und sicher erkRannt!
Beim Tumor M2-PK Stuhltest handelt es sich um einen Test, der nicht
nach verstecktem Blut im Stuhl sucht, sondern ein fir diesen Krebs
typisches Enzym im Stuhl nachweisen kann.

ProstataRrebs: PSA zur Krebsfriherkennung

PSA, das Prostata-spezifische Antigen, ist ein Eiweil, das von der Prostata
gebildet wird und im Blut nachweisbar ist. Bei einem vorhandenen
Prostata-Karzinom ist die PSA-Konzentration im Blut erhoht.

@ Live-Vortrage im Internet auf www.medivere.de
Immer mehr Teilnehmer nutzen die Moglichkeit, sich Uber
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse zu Gesundheit
und Vorsorge bei unseren Live-Vortragen im Internet
zu informieren. Hochqualifizierte Referenten vermit- e — -
teln kostenfrei, fundiert und verstandlich Themen o = \x}i“‘%g,\qr:
aus Wissenschaft und Medizin und geben hilfreiche OMega-3.Fosayre, v’

Tipps zu Therapie und Vorsorge.
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