
Allergien 
Ausdruck eines fehlprogrammierten 

Immunsystems 
  

„Was ist der Unterschied zwischen 
Allergien und Nahrungsmittel – 

Unverträglichkeit?“ 
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Aufnahme von Nahrung 

Abschnittweise Verdauung 

Nicht was wir essen, 
 sondern wie wir essen 

 beeinflußt  
die Verdauung 

Zeit , Ruhe und 
Ordnung 
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Der Darm und seine Flora 
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Unauffällige Magenspiegelung  
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• Zu hell ist 

• Mehrere Tage ausbleibt 

• Schafkotform hat 

• Bleistiftform aufweist 

• Breiig ist 

• Dünnflüssig ist 

• Wässrig flüssig ist 

• Von starken Gasen 
begleitet ist 

• Sehr schmierig ist 

• Stark stinkt 

• Eine graue Färbung 
zeigt 

• Gelb ist 

• Schwarz oder 
schwärzlich gefärbt ist 

Vorsicht, wenn der Stuhl…. 
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Bakterien“familien“ 
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Bakterien 

 

copyright Dr. Gruber www.prosalus.info 



Zusammensetzung –Funktion  
der Darmflora 
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Wenn der Stuhl…  
stinkt, klebt und schwimmt  
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Leaky Gut Syndrom 
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Körperoberflächen 
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Membranen 
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Immunzellen 
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Abwehrzellen 
Aktivierte Fibroblasten 
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Schauplatz der wechselseitigen 
Beziehungen 

Endstrombahn 

 

• Lymphe 

• Zwischenzellraum 

• Abwehrzellen 

• Organzellen 
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• 1.Übersäuerung 

• 2. Störfelder 

• 3.Toxine 

• 4.Schwermetalle 

• 5.Mangel an Substanzen 

• 6.Fehl-Innervation (autonomes Nervensystem) 

• 7.Erschöpfte Hormonsysteme 

Störungen der Grundsubstanz und Matrix: 
 

copyright Dr. Gruber www.prosalus.info 



Das Organ Schleimhaut  
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Das Abwehrorgan Darm 
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Wenn der Darm zu durchlässig wird  
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Lecks in der Darmschleimhaut  

copyright Dr. Gruber www.prosalus.info 



Belastung des Immunsystems 
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Das Grundsystem nach Pischinger 
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Der Einstrom von Giftstoffen  
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Muskelgewebe 
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Antikörperbildung 
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Passive Impfung 
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Aktive Impfung 
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H1N1- Virus 
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Mutation 
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Durchmischung, Selektion 
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Pollenallergie 
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Lebensmittelallergien 
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Typ I 
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Zytotoxischer Typ 
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Typ III 
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Typ III 
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Pseudoallergie 
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Diphtherie 
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Bordetella bronchiseptica 
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Keuchhusten 
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Polio (Kinderlähmung) 
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Tetanus 
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Thyphus 
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Borreliose 
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FSME 
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Cholera 
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Gelbfieber 
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Hämorrhagisches Fieber 
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Hepatitis A 
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Hepatitis B 
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HIV und AIDS 
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Influenza 
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H1N1 - Influenza 
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Masern 
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MUMPS 
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