EIN FALL FUR GANZHEITLICHES DENKEN

Beispiel aus der Praxis: eine 30 jahrige Patientin kam wegen Bl&-
hungen und Verstopfung in die Praxis. Nach jedem Essen verspiirte
sie ein gereiztes Schwere- und Vollegefiihl im Bauch. Zudem wurde
sie nach dem Essen auffillig miide und hatte daraufhin nur noch
den Wunsch zu schlafen. UberJahre hat sie schon alle schulmedizi-
nischen Abkldarungen mit Allergietests beim Hautarzt, Trockenblut-
analyse auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten tiber die Apotheke,
Magen- und Darmspiegelung und Bauchultraschall durchgefiihrt.
Als Diagnose wurde ihr ein Reizdarm, eine chronische Magen-
schleimhautentziindung bei Stress, eine Milchzuckerunvertrag-
lichkeit (Lactoseintoleranz), Fibromyalgie und eine Helicobacter-
besiedelung des Magens bestatigt. Entsprechende Medikamente
wie Magenschutz, Darmbakterienprédparate, Entziindungshemmer
und doppelte Antibiotikatherapie zur Ausrottung des Magenkeimes
héatten nicht geholfen. Eine strenge Diat (kein Weizen, keine Hefe,
keine Milchprodukte) tiber 3 Monate brachte die Patientin an den
Rand der Verzweiflung, weil sich die Symptome zwar etwas redu-
zierten, sie aber im Alltag (Kochen fiir Familie, Besuche, Familien-
feiern) das Gefiihl hatte, gar nichts mehr zu vertragen und immer
empfindlicherzu werden. Am meisten besorgt war die Patientin we-
gen ihrer zunehmenden allgemeinen Empfindlichkeit und Schwa-
che. In dieser Zeit nahm Sie auch 5 kg Kdrpergewicht zu.

Therapeutisches Vorgehen: Aus Sicht der ganzheitlichen Medi-
zin handelt es sich in solchen Féllen sehr oft um eine allgemeine
Funktionsstorung des Darmes. Mit der iiblichen Ausschluf3diagno-
stik kann man bestatigen, dass akut gefdhrliche Situationen sehr
unwahrscheinlich sind. Die Befunde sind dann schulmedizinisch
alle unaufféllig, aber das Befinden im Alltag ist trotzdem schlecht.
Die Lebensqualitat ist sehr gering. Die Symptome sind im Zusam-
menhang nicht erkladrlich und das verunsichert oft am meisten. Jetzt
gilt es, wenn moglich, die Ursache zu finden.

WESENTLICHE FAKTOREN, DIE DIE GESUNDE

DARMFUNKTION BEEINTRACHTIGEN KONNEN:

e Ungesunde Lebensfiihrung: Ubergewicht, Bewegungsmangel, Fehl-
erndhrung, Giftstoffe sind ein ungiinstiger Nahrboden fiir normale
Darmbewohner

¢ Dauermedikamente (Sdureblocker des Magens, ungezielt verwen-
dete Breitspektrumantibiotika, Schmerzmittel) hemmen normale
Darmfunktionen

e Erhohte Durchldssigkeit der Darmwand léfit das Immunsystem
iberreagieren

e Seelisch emotionale Belastungen und Alltagsstress, Reiziiberflu-
tung, chronische ungeldste Konflikte, Angste und das Gefiihl der
Wertlosigkeit bedingen Stoffwechseltragheit

¢ Die Sdure- Basenstérung bedingt eine Enzymermiidung (Bauch-
speicheldriise, Dinndarm des Magen- Darm- Systems

e Geerbte Neigung zur Verdauungsschwache 6ffnet den Weg zur
chronischen Entziindung

Entsprechende themenbezogene
Zusendungen und Fragen kdnnen so wie
bisher in bewahrter Weise direkt an meine
E-Mailadresse gruber@prosalus.info
oder telefonisch unter 0474 409344
direkt an mich gerichtet werden.
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Eine gezielte Laboranalyse der biologischen Darmfunktion mit-
tels detailierter Stuhlprobe (normale Zahl vorteilhafter Darmbakte-
rienstamme, Faulnisflora, Histaminbildende Darmbakterien, loka-
le Entziindungswerte, Schleimhautschutz, lokale Abwehrkraft des
Darmes, Verdauungsleistung) und die funktionelle Myodiagnos-
tik mit Muskeltestung helfen hier gezielt weiter, um eine ursachli-
che mafigeschneiderte Therapie zu finden, die wieder Ordnung in
den Darm bringt.

Das kann helfen: VZLt;egu' Akutfall Ch{z:{:ﬁ?er
Vorbeugung ist die beste Heilung

Regelmdssige Bewegung, die Spass macht *2 +++ ot
Gut trinken (2-3 Liter/Tag, warmes Wassen*4 +4+ ++ 4
Ausgleichende Ruhe *1 ot o et
Bitterstoffe (Engelwurz, gelber Enzian, Wermut) ++ ++ e+
Warmende Gewiirze (Curcuma, Zimt, Pfeffer, Ingwen*3 ++ ++ +++
Kautraining mit Karotte (oft genug kauen) +++ + 4
Ballaststoffreiche Nahrung, bittere Salate*s ot + ot
Mediterrane Kiiche (gutes Olivendl, Rosmarin, Basilikum) ot + ++
Gezielte Selbsttherapie, Gesundheitspflege

Frisch gekochte einfache Kost (Reisgerichte) ot + et
Reifes rohes Obst und Gemiise (Naturstoffe) 4+ - +
Fermentierte Lebensmittel (Sauerkraut, Brottrunk) + + e+
Abendmabhlzeiten reduzieren (Dinner Cancelling)*6 + +++ +++
Warmende Leberwickel mit Fenchel, Anis Kiimmelsamen + 4 +++
Regulierung S&ure- Basenhaushalt, Heilerde*7 + + +++
Orale Einnahme von Vitalstoffen, Verdauungsenzyme + +++ ++
Léschen von Unvertraglichkeiten tiber Immungedédchtnis ++ + .
Gewichtsreduktion bei Ubergewicht i T4t

Aufbauende, unterstiitzende Regulation der Kérperkrafte macht
wieder gesund

Gezielte Organstarkung nach Muskeltest + ++ 4+
Akupunktur + Tt
Mikrobiologische Therapie (Darmsanierung)*g + v .
Leber- Gallenreinigung (Entgiftung)*8 ++ .
Sauerstofftherapie zur Forderung der Enzymaktivitat + + +++
Baseninfusionen Starkung der Bauchspeicheldrise*10 ++ 4+
Viscerale Osteopathie (Bauch- und Lymphmassagen) + ++ +++
Neuraltherapie (Entstérung z.B. Blinddarmnarbe) + .
Bioresonanz + .

Akutmedizinische Notfalltherapie verhindert Schlimmeres

Séureblockierende Medikamente (Magenschutz) 44 +
Schleimbildende Medikamente, Weihrauchextrakt + +-
Antibiotika -[+4++ /
Entziindungshemmer (NSAR) - 4
Cortison - 4
Abfiihrmittel +++ s

Antihistaminika

+:gut; +++ :im richtigen Moment sehr gut; +-:mit Vor- und Nachteilen

- :Vorsicht!, negative Nebeneffekte; --- :abzuraten, problematische Nebenwirkungen
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*Im Praxisfall ver Therap (in der Reihenfolge von 1 bis 10): Erstes gemein-
sames Ziel war es, die Verdauungsleistung anzukurbeln und die Symptome (Blahungen, Vélle, Mii-
digkeit) zu reduzieren. Nach 3 Monaten war die Patientin grosstenteils beschwerdefrei und konn-
te die Dauermedikamente weglassen. Mittels eines homdopathischen Immuntrainings gelang es,
das Abwehrsystem umzustimmen . Die Patientin kann derzeit alle Lebensmittel mengenreduziert
mit Freude und Genuss angstfrei essen.
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Die Informatiomnen sind auch online unter www.prosalus.info abrufbar.



