PFLANZENTHERAPIE ALS RHYTHMUSGEBER

EIN FALL FUR GANZHEITLICHES DENKEN

Fiir einen Therapierfolg ist es entscheidend wichtig, fiir die je- Gemeint ist die Freiheit, weitere Stunden zu arbeiten, wenn es
weilige medizinische MaBnahme den richtigen Zeitpunkt zu er- uns freut und wenn es voriibergehend notwendig ist. Gemeint
wischen. Vorallem wenn es um die langfristige Gesunderhaltung ist geniligend Zeit fiir ein Hobby mit Freunden, fiir Vereinstatig-
geht, ist ein ordnender Lebensrhythmus als Taktgeber fiir das Le- keit, gemeinniitzige Zwecke, Bewegung, Sport oder einfach un-
ben notwendig. Hildegard von Bingen beschrieb als eine der ers- gezwungene regelmassige Auszeit im wertvollen sozialen Netz-
ten die Wirkung der Pflanzen durch ihre einzigartige Wesenhaf- werk der Familie.
tigkeit. Gerade in der heutigen schnelllebigen Zeit ist es aktueller e 8 Stunden Ruhe: das heifit nicht, dass wir taglich 8 Stunden
denn je geworden, dieses besondere Wissen neu zu verwenden. regungslos daliegen sollen und im
Wenn der Alltag zur iibergrossen Herausforderung wird, so Bett liegend wertvolle ,,Le-
brauchen wir vor allem eine strukturierte Regelmas- benszeit*“ verschla-
sigkeit. Im Wort regel“madssig* steckt schon eine H H
ganz wichtige Grundformel drinnen: sich re- DaS "Chtlge KraUt
gelhaft zu massigen, das hgiﬁt, anzuerken- zZur rechten Zeit
nen, dassin einer Zeit der Uberinforma-
tion melstens.,,wenlge:r mehrist“, vor Unterscheidungs-  Vervollstandigung,
allem wenn wir es gezielt angehen. Geborgenheit, Sanftmut,  Yermogen. Erkennen  verbindende Gefuhle,
Um die Fiille an Reizen aus unse- Geduld, mutterliches Y7 Gegensalzen - Beziehungsfahigkeit

q Urvertrauen
=l Umgebung zu verarbeiten, Gliederung, Strukturierung,
zu verstoffwechseln und wie- Besanftigung von Magen und Klarheit des Denkens

der geordnet los werden zu Darm, Weichheit, Milde

kdonnen, kann uns eine Rei-
he von pflanzlichen Wirk- ‘

stoffen helfen, die in B &
einer besonderen Ab- Losung
folge unser ,Lebens-
rad ,, und ,unsere in-
nere Uhr“ zeitlich neu
ordnen konnen. Pflanz-

Aufnahmeféhigkeit,
Empfanglichkeit in seelischer
und korperlicher Hinsicht

Stabilitat,
Gleichgewicht,
Nervenkraft

liche Konzepte helfen Wachheit, Leichtigkeit,
uns, den Alltagsheraus- _ Frahlichkett,
mutterliche Nahrung
forderungen schlagfer- By Individualitat,
d Abgrenzung,

tig gewaChsen 2L S Schutz vor Ausbeutung
Wir kénnen in belasten-
den Lebenssituationen
stark davon profitieren, Durchdringung,
wenn wir uns dem Druck der Aktivitat,
a a g . Selbstschut
Zeit entziehen. Wir kénnen da- elbstsehutz
zu den Tag ganz einfach in 3x 8
Stunden aufteilen:

Umwandlung,
Anpassung,
Veranderung

Befreiung von
Einengung und Zwang,

Belastbarkeit,
Stabilisierung

¢ 8 Stunden Arbeit: gemeint ist er- von Biorhythmen ] Selbstbewusstsein
werbstétige Arbeit mit entsprechenden Ruhe, Aufnahme-
bereitschaft fur Neues
kurzen ,Verschnaufpausen“von einigen Mi-
nuten zum Trinken und Durchatmen. Ein Blick in fen. Zur Ruhe
die Ferne und ins Griine sind ideal gehort das Lesen,
¢ 8 Stunden Freiheit: das zu tun was uns wichtig ist und uns das meditierende Sitzen
besonders Spass und Freude macht; gemeint ist nicht Freizeit, aufeinerBankin der Sonne, reflek-
damit kénnen die wenigsten etwas Gutes anfangen (Langewei- tierendes Nachdenken und natiirlich als eines der kostbarsten
le erzeugt den grossten Ruhestress! den wir {iberhaupt nicht Giter das wir haben der gesunde erholsame Schlafin der Kern-
verarbeiten kénnen). schlafzeit zwischen 22.00 Uhrabends und 02.00 Uhr morgens.

Entsprechende themenbezogene
Zusendungen und Fragen kdnnen so wie
bisherin bewdhrter Weise direkt an meine
E-Mailadresse gruber@prosalus.info

oder telefonisch unter 0474 409344
direkt an mich gerichtet werden.

Wenn Sie dieses kostbare Wissen schadtzen oder ausprobieren
wollen, so besuchen Sie doch einfach die Gesundheitswege
Weissenbach im Ahrntal www.alpinwellt.com.

Dr. Rudolf Gruber Die Informationen sind auch online unter www.prosalus.info abrufbar.
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