Teerezepte ausdem
Fastenprogramm nach Kneipp

Tagung Dietenhaem 14.11.2007



Morgentee Hagebutte

e Sanguiniker
— Hagebuttenschale 299
— Apfelstiicke 289
— Eibischblatter 189
— Rosmarinblétter 189
— Rosenbléatter 79

1-2 geh. TL mit 1 Tasse kochendem Wasser Ubergiessen,
10 min. ziehen lassen



Morgentee Ringelblume

e Choleriker
— Erdbeerblatter 280
— Ringelblumenbliten 249
— MalvenblUten 129
— Zitronenschalen 369

1-2 TL mit 1 Tasse kaltem Wasser uber Nacht
ansetzen



Morgentee Pfefferminze

* Phlegmatiker
— Pfefferminzblatter 409
— Rosmarinblatter 35¢g
— Anisfrichte 250

1 TL mit Morser zerdricken! Mit 1 Tasse
kochendem Wasser Ubergiefden, zugedeckt 5
min. ziehen lassen



Morgentee Schl tissel blume

e Melancholiker

— SchlUsselblumenbl Gten 35¢g
— Mélissenblétter 250
— Johanniskraut 209
— Zerkleinerte Ingwerwurzel 209

1TL mit 1 Tasse kochendem Wasser Ubergiefden,
5 min. ziehen lasssen



Fastentee Rose

e Sanguiniker
— Apfelstlicke 429
— Schachtelhalmkraut 289
— Erdrauchkraut 119
— Brombeerblatter 10g

— Rosenblatter 9g



Fastentee L owenzahn

e Choleriker
— Lowenzahnkraut mit Wurzel 489
— Zitronenschale 249
— Stiefmutterchenkraut 169

— Ringelblumenbl Gten(ohne keich) 129

2 TL mit 1 Tasse kochendem Wasser
tbergiessen, 5 min. ziehen lassen



Fastentee Brennessel

* Phlegmatiker
— Brennessel blatter 489
— Thymiankraut 209
— Pfefferminzblatter 209

2 TL mit 1 Tasse kochendem Wasser Ubergielden,
ev. 1 Messerspitze Zimtpulver, 5 min. ziehen
|assen



Fastentee Fenchel

e Melancholiker

— Lowenzahnkraut mit —wurzel 509
— Fenchelfriichte 209
— Johanniskraut 129
— Melissenblatter 89

2 TL im MoOrser zerdricken, mit 1 Tasse
kochendem Wasser Ubergiefden, ev. 1
Gwellrznelke dazugeben, 5 min. ziehen lassen



Schlaftee

— Zexkleinerte Baldrianwurzel 30g
— Mélissenblétter 250
— Hopfenzapfen 159
— Lavendelbliten 159
— Hagebuttenschalen 59
— Rosmarinbléatter 59
— Kamillenbliten 5Q

Ev. Baldriantee sepatat zubereiten, Kaltauszug



Schwitztee

— LindenblGten 359
— Holunderbl tten 250
— Hagebuttenschalen 239
— Brombeerblatter 10g
— Fenchelfrichte /9

2 TL im MoOrser zerdricken, mit 1 Tasse
kochendem WasserUbergiel3en, zugedeckt 5
min. ziehen lassen



L ebertee L Owenzahn

* Lowenzahnkraut und — wurzel 409
 Mariendistelfriichte 2809
o Zerkleinerte Ingwerwurzel 209
o Erdbeerblatter 69
o Zerdrickte Kardamonkapseln 69

1-2 TL mit 1 Tasse kochendem Wassar
Ubergiefden, zugedeckt 5-10 min. ziehen
|assen



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

